REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH GRAND PRIX
WOJEWODZTW ZACHODNIOPOMORSKIEGO I LUBUSKIEGO

Rocznik 2006 - 07 —sezon 2018/2019

Edycja Il
1. Terminy i miejsca zawodow
Koszalin 04.12.2018
2. Organizator
- Sportowa Szkota Podstawowa nr 1 w Koszalinie
- MKS ,,ZNICZ” Koszalin
- Zarzad Obiektow Sportowych w Koszalinie
- Zachodniopomorski Okrggowy Zwigzek Ptywacki

3. Przepisy techniczne

Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZP z automatycznym pomiarem
Czasu

4. Zasady uczestnictwa

W zawodach startujg zawodnicy urodzeni w latach 2006 i 2007. W kazdej edycji zawodnik ma
prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych. Kazdy rocznik punktowany jest odregbnie.

5. Programy zawodow
10:00 rozgrzewka, 11:00 rozpoczecie zawodow

Il edycja Koszalin

¢ 100 mot

e 50 grzb

e 200 Kklas

e 100 dow

e 200 zm
6. Nagrody

Medale za trzy pierwsze miejsca, dyplomy za sze$¢ pierwszych miejsc w obu
kategoriach wiekowych.



7. Zgloszenia

Zgloszenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 02.12.2018
roku; e-mail: michal.derewecki@poczta.fm

8. Koszty
Optata startowa wynosi 25 zt od zawodnika,
9. Rezerwacja wyzywienia:

Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji obiadow na basenie. Zainteresowanych prosimy
0 kontakt: tel. 512495878 p. Jacek Ernest.
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