KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU
WYTRZYMALOSCI I WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ (11-12 lat)

1. Data zawoddéw: 27.11.2019 r. - SZCZECIN.

2. Miejsce: Szczecin — MOSRIR ,,Floating Arena”, Szczecin ul.Waska

3. Organizatorzy: Miejski Klub Ptywacki Szczecin oraz ZOZP

4.Dane techniczne ptywalni:

dtugosc ptywalni 25 m,

e ilos¢ toréw 10

e temperatura wody 27°C.

e pomiar czasu elektroniczny

5.Uczestnictwo:

W zawodach startujg zawodniczki i zawodnicy szkét podstawowych z rocznikdw 2007 i 2008. Kazdy
zawodnik ma obowigzek startu w dwdch konkurencjach w swojej kategorii wiekowej. Kazdy rocznik

punktowany jest oddzielnie.

6. Zgtoszenie do zawoddéw: Zgtoszenia do zawoddw nalezy wystaé w systemie SEL do 25.11.2019 do
godziny 24:00.

7.Zasady finansowania:
- optata startowa 20 zt od zawodnika
8. Program zawoddéw:

12:30 - rozgrzewka
13:15 - rozpoczecie zawodow

1. 200 m. st. zmiennym K i M, kat. 11 lat i 12 lat
2. 400 m. st. dowolnym K i M, kat. 11 lat

3. 800 m. st. dowolnym K i M, kat. 12 lat



