REGULAMIN ZAWODOW Z CYKLU

»ZACHODNIOPOMORSKA LIGA PLYWACKA”

2019/2020 111 Edycja Koszalin

Termin i miejsce zawodow:

3 grudnia 2020 r. Basen Zarzgdu Obiektéw Sportowych; ul. Gtowackiego 3-4;
75-300 Koszalin

Organizator:

Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki;
- Kluby uczestniczgce w zmaganiach ,Zachodniopomorskiej Ligi Ptywackiej ”

- MKS ,ZNICZ” Koszalin
- Zarzad Obiektow Sportowych w Koszalinie

Przepisy techniczne:

Plywalnia dtugos$¢ — 25m,;

6 torow;

temperatura wody — 27 C.

Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZP.

Zasady uczestnictwa:

Zawodnicy urodzeni w roku 2009, 2010 i mlodsi:

W zawodach moze wystartowa¢ maksymalnie 250 osob

Dopuszcza si¢ do startu zawodnikéw mtodszych, pod warunkiem, Ze zawodnik
znajduje si¢ w sktadzie druzyny (nie ma startéw PK);

W zawodach startuja reprezentacje klubow sktadajace si¢ z maksymalnie 24 os6b w
kazdym roczniku (ich ilo§¢ moze by¢ mniejsza), 12 chtopcow i 12 dziewczynek.
Kazdy zawodnik moze startowa¢ 2 razy indywidualnie i raz w sztafecie, podczas
kazdej rundy zawodow.

Punktacja:
Indywidualna: nie prowadzi si¢ punktacji indywidualnej w poszczegolnych rundach

(zawodach)

Sztafety: Klub moze wystawi¢ dowolng liczbg sztafet. Punkty do klasyfikacji druzynowej za
sztafety zdobywa wylacznie najlepsza sztafeta z danego klubu. Jednoczes$nie na podium moze
stang¢ tylko najlepsza sztafeta z danego klubu. Sztafety mieszane. Pierwsza sklada si¢ z
dwoéch chtopcodw 1 dwoch dziewczat z danego rocznika. Mtodszy rocznik nie moze startowac
w sztafecie starszej. Kolejnos¢ startu dowolna.

Druzynowa: Punkty dla klubu zdobywaja zawodnicy, ktorzy zajmg 2 najwyzsze miejsca w
kazdej konkurencji zawodow.



Klasyfikacja koncowa:

« Klasyfikacja indywidualna — zawodnik/czka musi zosta¢ sklasyfikowany/a we
wszystkich stylach podczas czterech rund (grzbietowy, klasyczny, dowolny,
motylkowy i zmienny); dystans nie ma znaczenia.

(Wygrywa zawodnik najbardziej wszechstronny — suma punktéw wielobojowych).

O wyniku koncowym decyduje suma punktow zdobytych przez danego zawodnika w: 5
konkurencjach (stylach) — dla rocznika starszego; 4 — dla rocznika miodszego. W przypadku,
gdy zawodnicy bedg posiadali takq samq ilos¢ punktow o zwyciestwie decyduje ilos¢ miejsc

wyzszych!!!

» Klasyfikacja druzynowa — Wygrywa druzyna, ktora podczas 4 rund zdobgdzie jak
najwigkszg ilo$¢ punktow.

e  Program zawodow:

111 runda

10:00 — 10:50- rozgrzewka (rozgrzewka w wodzie w godzinach 10:00- 10:25 dla
rocznika 2009 w godzinach 10:25-10:50 dla rocznika 2010 i milodsi)
10:55 Otwarcie zawodow

11:00 Start do pierwszej konkurenciji:

DZIEWCZETA CHLOPCY
50m motylkowym (2009) 2  [50m motylkowym (2009)
50m dowolnym (2010 i mtodsi) 4 |50m dowolnym (2010 i mtodsi)
100m grzbietowym (2009) 6 |100m grzbietowym (2009)
8
1
1

50m klasycznym (2010 i mlodsi) 50m klasycznym (2010 i mtodsi)

200m dowolnym (2009) 200m dowolnym (2009)

1 |Sztafeta mieszana 4x50 m dowolny Sztafeta mieszana 4x50 m dowolny
(2010) (2009)
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» Zgloszenia:
» Zgloszenie nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.11. 2020 na
adres: michal.derewecki@gmail.com



« Nagrody:
« Medale za miejsca 1-3; dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich konkurencjach
indywidualnych oraz dyplomy za miejsca 1-3 w sztafetach. Dekoracje w trakcie zawodow
w miar¢ mozliwosci organizacyjnych. Dekoruja zaproszeni goscie lub trenerzy
zwycigskiego zawodnika.

Nagrody po catej edycji (4 rundach):

» Puchary dla zwycieskich klubow

* Po 4 rundach zawodnicy sklasyfikowani na miejscach od 1 do 10 w punktacji ogdlne;j
zostang nagrodzenti,

+ Koszty:
Optlata startowa 30 zl od zawodnika w dniu zawoddéw zgodnie z licza zawodnikoéw
figurujaca w zgloszeniu. Wykreslenia zawodnika mozna dokonaé¢ 3 dni przed
rozpoczeciem imprezy. Po tym terminie oplata startowa bedzie pobierana
zgodnie ze zgloszeniem.

» Zkazdego wpisowego kwota w wysokos$ci 20 zl pozostaje w gestii organizatora,
natomiast 10 zt jest przeznaczona jest na zakup nagrdd indywidualnych dla

najlepszych zawodnikow Zachodniopomorskiej Ligi Ptywackiej wreczanych podczas
rundy finatowe;.

10. Istnieje mozliwosc¢ rezerwacji obiadow na basenie tel. 608200516

POSTANOWIENIA KONCOWE

*  Prosimy kierownikow druzyn o zastosowanie si¢ do harmonogramu i podziatu rozgrzewki na
roczniki.

* Obowigzek posiadania aktualnych badan lekarskich spoczywa na kierownictwie zgltoszonych
ekip.

*  Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni w tym miedzy innymi
zakaz spozywania positkow oraz stodkich napojow na terenie niecki basenowej

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastgpstw
nieszczgsliwych wypadkow.

* Klucze do szafek w przebieralni pobiera opiekun grupy, ktory odpowiedzialny jest za ich
zdanie. Opiekun grupy odpowiada tez za zachowanie zawodnikow w czasie trwania zawodow
oraz porzadek w szatniach i sektorze przebywania na niecce basenowej.

» Zgloszenie druzyny jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu.



W zwiazku z Rozporzadzeniem Ogdlnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO)
zawodnicy i trenerzy, biorgcy udziat w zawodach wyrazaja zgode na udostepnienie danych
osobowych niezbgdnych do przeprowadzenia zawodow ( listy startowe, wyniki, SEL,
dekoracje) oraz poprzez udziat czynny i bierny w imprezie sportowej, automatycznie wyraza
si¢ zgode na publikacj¢ i udostgpnianie wizerunku zawodnikéw 1 innych oséb
uczestniczacych w zawodach w materiatach fotograficznych 1 filmowych, oraz w celach
promocyjnych zawodow. FOTO

- Trenerzy zobowigzani sg do ztozenia w biurze zawodow przed ich rozpoczeciem
podpisanej deklaracji (zatacznik 1).

- W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z organizatorami;

» Zawody bgda rozgrywane bez udzialu publicznosci ( na terenie obiektu moga przebywac
tylko zawodnicy, trenerzy w liczbie 1/15 zawodnikow oraz obstuga obiektu;

» Na terenie obiektu obowigzuje uzywanie maseczek;

» Na terenie obiektu obowigzuje zachowanie dystansu 2 metréw;

» Zadyscypling, bezpieczenstwo oraz przestrzeganie obostrzen przez zawodnikow
odpowiedzialni sg kierownicy ekip/trenerzy;

Zapraszamy do Koszalina organizatorzy.




