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OGÓLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMAŁOŚCI I
WSZECHSTRONNOŚCI
W PŁYWANIU DZIECI 11 LAT I MŁODZIKÓW 12 LAT




1. Data zawodów: 24.11.2021


2. Miejsce zawodów: Szczecin – MOSRiR Pływalnia „Floating Arena” 


3. Organizator: Miejski Klub Pływacki Szczecin oraz ZOZP

4. Dane techniczne pływalni
· Długość pływalni 25 metrów
· Ilość torów 10
· Temperatura wody 27 st.C
· Pomiar czasu – elektroniczny

   5. Uczestnictwo:
· W zawodach startują zawodniczki i zawodnicy szkół podstawowych z roczników 2009 i 2010. Każdy zawodnik ma obowiązek startu w dwóch konkurencjach w swojej kategorii wiekowej. Każdy rocznik punktowany jest oddzielnie.
6. Nagrody:
· Medale i dyplomy dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech zawodników w każdym roczniku i każdej konkurencji

6. Zgłoszenia:
· Zgłoszenia do zawodów w systemie SEL - termin do 20.11.2021 r.



    7. Program zawodów:
· Rozgrzewka – 10.00

· Rozpoczęcie zawodów – 10.45
	
	Dziewczęta
	
	Chłopcy

	1
	200 m stylem zmiennym – 11 i 12 lat
	2
	200 m stylem zmiennym – 11 i 12 lat

	3
	400 m stylem dowolnym – 11 lat
	4
	400 m stylem dowolnym – 11 lat

	5
	800 m stylem dowolnym – 12 lat
	6
	800 m stylem dowolnym – 12 lat





      9. Zasady finansowania:
· opłata startowa 30 zł od zawodnika
· wpłaty tylko na konto MKP Szczecin: 
ING Bank Śląski o/ Szczecin: 81 1050 1559 1000 0022 2781 3314
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