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1.  Termin zawodów:  

26.05.2023r. 
 

2.  Miejsce zawodów:  

                                             16 Szczecin.  
 

3.  Informacje techniczne:  

 Pływ      50m, 10     w; 
 Pomiar elektroniczny; 
 Zawody rozgrywane seriami na czas.  

 

4.  Organizator zawodów:  

 M       K  b Pływ c   w Szcz c       
 

5.  Kierownictwo:  

 Naczelnik z w d w –    c   S   ł  (tel. 603 203 720, ala.sekula@gmail.com) 
 

6.  Zasady finansowania:  

 Koszty organizacyjne     yw    organizatorzy;  
 Uczestnicy   zy  żdż       wł   y    z ;  

   ł          w  wy     60 zł  d z ł  z      z w d       ł       z   w      
konto Klubu. 

 
7. Zasady uczestnictwa:  

   z w d ch       cz     czyć wył cz    z w d  cy urodzeni w roku: 
Kat. A – 2009 - 2008 
Kat. B  – 2007 - 2006 
Kat. C - OPEN (2005 i starsi) 

   z w d ch     d    zcz    ę       w   z          c    
 K żdy zawodnik ma prawo startu w d w         śc          c   



 

   zy cy z ł  z    z w d  cy    z  być zarejestrowani w PZP,      d ć 
aktualne licencje zawodnicze i badania lekarskie;  

 

8.  Zgłoszenia do zawodów: 

     zy  d     z    cz               b z   d   cych   ę     b   c   
             z z M SR R Szcz c    z w dy z         dz          dw  b     
start w  (1 b      b   y  2 b     ężczyź  ) 

 Z ł  z     d  z w d w dokonywane    za   ś  d  c w   systemu SEL  
przez    bę     w      – Administratora Klubu ; 

 Z ł  z ń     ży d     ć do dnia 23.05.2023r. r. do godz. 20.00; w 
zawodach       cz     czyć w    zcz     ych konkurencjach tylko 
z w d  cy z ł  z    ww          ;     d    zcz    ę dodatkowych z ł  z ń – 
dotyczy to   w   ż z ł  z     z w d     w      c         z w d          
samego klubu. 

 Ew             ś       b z      z       ł  y       w     ż  w     d  
24.05.2023r. do godziny 16:00. 

   ł  y z  z ł  z     z w d    w d  z w d w     ży d    yw ć wył cz    
  z   w            MKP Szcz c   (   w   dz       z   w       być 
z ł cz    d  z ł  z     w SEL)  

 

9. Zasady finansowania:  

 K  z y       z cy        yw          z    zy   

 K  z y  cz     c w      yw       by  
   ł          w  wy     60 zł  d   żd    z ł  z      zawodnika  ł       z d 

zawodami przelewem na konto MKP 81 1050 1559 1000 0022 2781 3314 
 

10. Regulamin startów i punktacji:  

Z w dy   z  yw    będ  w             PZP   
 

11. Nagrody:  

 W konkurencjach 1 - 20  medale za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych – w 
  zy  d                   śc   zy    ych       w          śc  będz   
d cyd w ł        ę y cz    

 Nagrody pieniężne dla 3        zych z w d    w w   żdej kategorii – suma 
      w R d   h’  z 2       w (800    1500  d w   y      w  cz    ę d  
punktacji).  
 

 1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce 4 – 6 miejsce 

KAT. A, B 300 zł 200 zł 150 zł 100zł 

KAT. OPEN - C 400 zł 250 zł 200 zł 150 zł 

 

  



 

 

12. Program zawodów 
 

10:00 – 10:45 Rozgrzewka 
11:00    R z  częc   Z w d w 
 

26.05.2023r. (piątek) 

10:00 – Rozgrzewka; 11:00 – R z  częc   z w d w 

Kobiety Mężczyźni 
1 400m st. dowolnym 2 400m st. dowolnym 

3 50m st. motylkowym 4 50m st. motylkowym 

5 50m st. grzbietowym 6 50m st. grzbietowym 

7 50m st. dowolnym 8 50m st. dowolnym 

9 200m st. klasycznym 10 200m st. klasycznym 

11 200m st. motylkowym 12 200m st. motylkowym 

13 200m st. dowolnym 14 200m st. dowolnym 

15 200m st. zmiennym 16 200m st. zmiennym 

17 100m st. grzbietowym 18 100m st. grzbietowym 

19 100m st. motylkowym 20 100m st. motylkowym 

21 
800m st. dowolnym (max 2 
serie)* 

22 
1500m st. dowolnym (max 2 
serie)* 

 Konkurencje 800 i 1500 m stylem dowolnym nie wliczają się do punktacji i nagród. 
Przeprowadzone zostaną maksymalnie dwie serie kobiet i dwie mężczyzn. W przypadku 
większej ilości zgłoszonych zawodników o zakwalifikowaniu się do wymienionej konkurencji 
zdecyduje wyższe miejsce w rocznikowym rankingu na dystansie 400 m stylem dowolnym 
(basen 25 m i 50 m). Lista zakwalifikowanych osób zostanie opublikowana w dniu 24.05.2023. 

 

9. Punktacja:  

Do   ńc w   klasyfikacji indywidua       cz                    w R d   h’  z 2 
      w      zy  d     d    w      y       w          śc  d cyd       wyż zy 
wynik punktowy w jednej z konkurencji.  
 

10. Postanowienia końcowe:  

Z ł  z     d  z w d w        w  z  cz   z   c    c          w  ń niniejszego 
komunikatu oraz Regulaminu z w d w PZP.  
 
W zw  z   z R z   z dz           y     ch      D  ych    b wych (R D ) 
z w d  cy         zy  b    cy  dz  ł w z w d ch wy  ż    z  dę     d   ę        
d  ych    b wych    zbęd ych d    z    w dz     z w d w (    y       w   wy     
SEL, dekoracje). Poprzez czy  y   b    y  dz  ł w      z         w          ycz    
wy  ż    ę z  dę       b    c ę    d   ę        w z       z w d    w      ych    b 
 cz     cz cych w z w d ch w        ł ch f      f cz ych   f    wych    z w 
c   ch      cy  ych z w d w  



 

W sprawach n     ę ych w        zy              d cyd    Sędz   Gł w y w 
porozumieniu z organizatorami. 
 


