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REGULAMIN IMPREZY

23-26.11.2023

Ptywalnia Termy Maltanskie
ul. Termalna 1, Poznan

Ptywalnia 50 metrowa, 10 torow
Pomiar czasu automatyczny

Gtdwny organizator:

Polski Zwigzek Ptywacki

Wspdtorganizatorzy:

Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki,
Poznanski Osrodek Sportu i Rekreacji w Poznaniu

SG 1 Magdalena Seliga-Zielska
SG 2 Ewa Furman

Starter Stawomir Cybertowicz
Delegat PZP Jacek Thiem

Wedtug pkt. 6 Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawoddw centralnych w ptywaniu PZP.

W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

Zawody sg rozgrywane w kategoriach Senior i Mtodziezowiec.

Wydziat Szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze wyrazic zgode na
zgtoszenie mtodszych zawodnikdw.

W przypadku zgtoszenia do zawoddw zawodnika/zawodniczki tylko do wyscigdw sztafetowych zgta-
szajgcy podmiot ma obowigzek zgtosic zawodnika/zawodniczke do osoby obstugujacej informatycz-
nie zawody za pomocg poczty elektronicznej obowigzkowo podajac: imie i nazwisko, date urodzenia,
numer licencji oraz przynaleznosc klubowa w terminie zgtoszen do zawodow.

Wedtug pkt. 15 Zasad Zeneralnych Regulaminu organizacji zawodow centralnych w ptywaniu PZP.
W kazdej konkurencji przyznaje sie odrebnie medale za kategorie ,open” i kategorie mtodziezowca
19-23 lat.



22.11.2023 (SRODA)
Oficjalny trening - 15.00 - 20.00

Konferencja techniczna - 20.00 - na terenie Term Maltariskich

23.11.2023 - | DZIEN - ELIMINACJE

N O O =

Rozgrzewka 7.30 - 8.50 Eliminacje - 9.00

KOBIETY
50 m st. dowolnym
100 m st. motylkowym
200 m st. grzbietowym

800 m st. dowolnym - wolniejsze serie

o O &~ DN

MEZCZYZNI
50 m st. dowolnym
100 m st. motylkowym
200 m st. grzbietowym

1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie

23.11.2023 - | DZIEN - FINALY

Rozgrzewka 15.00 - 16.35 Uroczyste otwarcie 16.45 Finaty - 17.00

O N O W =

KOBIETY
50 m st. dowolnym
800 m st. dowolnym - najszybsza seria
100 m st. motylkowym
200 m st. grzbietowym

4x200 m st. dowolnym

o O &~ DN

10

MEZCZYZNI
50 m st. dowolnym
1500 m st. dowolnym - najszybsza seria
100 m st. motylkowym
200 m st. grzbietowym
4x200 m st. dowolnym

24.11.2023 - Il DZIEN - ELIMINACJE

Rozgrzewka 7.30 - 8.50 Eliminacje - 9.00

11
13
15
17

KOBIETY
200 m st. dowolnym
50 m st. klasycznym

100 m st. grzbietowym

400 m st. zmiennym

12
14
16
18

MEZCZYZNI
200 m st. dowolnym
50 m st. klasycznym
100 m st. grzbietowym

400 m st. zmiennym

24.11.2023 - Il DZIEN - FINALY

Rozgrzewka 15.00 - 16.45 Finaty - 17.00

11
13
15
17

19

KOBIETY
200 m st. dowolnym
50 m st. klasycznym
100 m st. grzbietowym
400 m st. zmiennym

4x100 m st. dowolnym

12
14
16
18
20

MEZCZYZNI
200 m st. dowolnym
50 m st. klasycznym
100 m st. grzbietowym
400 m st. zmiennym

4x100 m st. dowolnym




21
23
25
27

25.11.2023 - lll DZIEN - ELIMINACJE

Rozgrzewka 7.30 - 8.50 Eliminacje - 9.00

KOBIETY
200 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
200 m st. klasycznym

400 m st. dowolnym

22
24
26
28

MEZCZY2ZNI
200 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
200 m st. klasycznym

400 m st. dowolnym

21
23
25
27
29

25.11.2023 - lll DZIEN - FINALY

Rozgrzewka 15.00 - 16.45 Finaty - 17.00

KOBIETY
200 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
200 m st. klasycznym

400 m st. dowolnym

22
24
26
28

MEZCZYZNI
200 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
200 m st. klasycznym

400 m st. dowolnym

4x100 m st. zmiennym mixed

30
32
34
36
38

26.11.2023 - IV DZIEN - ELIMINACJE

Rozgrzewka 7.30 - 8.50 Eliminacje - 9.00

KOBIETY
100 m st. dowolnym
100 m st. klasycznym
50 m st. motylkowym

200 m st. zmiennym

1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie

31
33
35
37
39

MEZCZYZNI
100 m st. dowolnym
100 m st. klasycznym
50 m st. motylkowym
200 m st. zmiennym

800 m st. dowolnym - wolniejsze serie

30
32
34
36
38
40

26.11.2023 - IV DZIEN - FINALY

Rozgrzewka 14.00 - 15.45 Finaty - 16.00

KOBIETY
100 m st. dowolnym
100 m st. klasycznym
50 m st. motylkowym
200 m st. zmiennym
1500 m st. dowolnym - najszybsza seria

4x100 m st. zmiennym

31
33
35
37
39
41

MEZCZYZNI
100 m st. dowolnym
100 m st. klasycznym
50 m st. motylkowym
200 m st. zmiennym
800 m st. dowolnym - najszybsza seria

4x100 m st. zmiennym




Wedtug Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodow centralnych w ptywaniu PZP.

Zawody sg rozgrywane na ptywalni 50m.

System rozgrywania zawodow — eliminacje, finaty A i B. Konkurencje 800 i 1500 m. stylem dowolnym
rozgrywane sg seriami na czas — waolniejsze serie w sesji przedpotudniowej rozgrywane od najszybszej
do najwolniejszej a najszybsze w sesji popotudniowe;.

Zawadnicy 17 letni i starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci  konkurencji, juniorzy mtodsi (14-16
lat) majg prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym dniu zawoddw.
Mtodziezowcy zarowno startujgcy indywidualnie jak i w sztafetach ztozonych wytgcznie z tego rocznika
sg dwukrotnie klasyfRkowani: w kategorii ,open” i w swoim roczniku. Pozostali zawodnicy sg klasyfko-
wani wytgcznie w kategorii ,open”.

Mtodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie finatu ,open” i eliminacji.

Podczas zawodow prowadzona jest punktacja druzynowa i Klasyfkacja medalowa.

Rozstawienie sztafet zostanie dokonane na podstawie sumy czasow zgtoszonych do startu

w niej zawodnikdw uzyskanych na ptywalni 50-cio metrowej w ostatnich 15 miesigcach. Sztafeta, kto-
rej cztonkowie nie beda mieli wyniku na danym dystansie, na ptywalni 50-cio metrowej, zostanie roz-
stawiona jako NT.

Sktad sztafety musi byc zgtoszony do obstugi informatycznej zawoddw w dniu rozgrywania sztafety do
godziny 13.00 za pomocg poczty elektronicznej na adres osoby obstugujacej informatycznie zawody
lub osobiscie w biurze zawodow.

Wedtug pkt. 15 Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawoddw centralnych w ptywaniu
PZP.

Obstuga informatyczna Derewecki Michat Tel: 604 408 866, Mail: michal.derewcki(@gmail.com
Zgtoszenia do Mistrzostw dokonywane sg przez SEL PZP przez osobe uprawniona.

Zgtoszen nalezy dokonywac do dnia 18.11.2023 r. do godziny 23.59 W zawodach mogg uczestniczyc, w
poszczegolnych konkurencjach, jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie.

Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotgczenie w SEL do zgtoszenia skanu lub zdjecia
dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowe;j

Po dokonaniu zgtoszenia do zakonczenia konferencji technicznej przyjmowane beda wytgcznie wykre-
slenia zawodnikdw zgtoszonych w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie zwracana. Klub
zostanie obcigzony optata startowa zgodnga ze zgtoszeniem w SEL. Nie dopuszcza sie dodatkowych
zgtoszen na odprawie technicznej

Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP nie pozniej niz 48
godzin przed terminem odprawy technicznej.

Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po zakonczeniu odprawy technicznej. Nie pdzniej
niz do godziny 22.00 w dniu konferencji technicznej.

Konferencja techniczna odbedzie sie na terenie Term Maltanskich w srode 22.11.2023 roku o go-
dzinie 20.00.

Zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne ze zobowigzaniem sie podmiotu zgtaszajgcego zawodnika
do wniesienia optat zwigzanych z udziatem w zawodach w wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat
PZP".

Optata startowa wynosi 20 ztotych od kazdego zgtoszonego startu, ptatna wytacznie przelewem na
rachunek bankowy PZP:

PKO BP Il 0/W-wa Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971

w tytule przelewu nalezy wpisa¢ ZMPSiM{2023, nazwa klubu, liczba optaconych startéw

W przypadku dokonywania optaty za wiecej niz jeden klub kopia przelewu musi zawie-
rac nazwy poszczegolnych klubdw oraz liczbe optaconych za kazdy klub startdéw lub nalezy w
SEL dotaczy¢ wszystkie kopie przelewu.

Optata startowa ptatna przelewem musi by¢ dokonana przed uptywem ostatecznego terminu zgto-
szen - do godziny 23.59 w dniu 18.11.2023r.




Potwierdzenie wniesienia optaty startowej musi by¢ dotgczona do zgtoszenia zrobionego przez upo-
wazniong osobe w systemie SEL PZP do godziny 23.59 w dniu 18.11.2023r.

W przypadku dokonywania optaty za wiecej niz jeden klub kopia przelewu musi zawierac¢ nazwy po-
szczegolnych klubow oraz liczbe optaconych za kazdy klub startéw lub nalezy w

SEL dotaczyc wszystkie kopie przelewu.

Polski Zwigzek Ptywacki moze wystawi¢ fakture proforma. Podstawa jej wystawienia jest przestanie
mailem na wskazany w komunikacie adres, zgtoszenia zawierajgcego dane do faktury, nazwe klubu,
liczbe startdw. Zgtoszenie musi byc przestane do podmiotu pobierajgcego optate startowa najpadzniej
na 8 dni przed uptynieciem ostatecznego terminu przyjmowania zgtoszen.

Polski Zwigzek Ptywacki nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonanych w zgto-
szeniu po ostatecznym terminie zgtoszen lub poza systemem SEL.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w wyso-
kosci okreslonej w , Taryfkatorze Optat PZP".

Oferta podana w oddzielnym pliku

Za dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikow oraz za przestrzeganie obostrzen przez zawodnikow
odpowiedzialni s trenerzy/kierownicy ekip,

Podczas zawodow obowigzuja przepisy World Aquatics i PZP,

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje Delegat
PZP, ktory jest jednoczesnie przewodniczacym Komisji Odwotawczej,

Podczas trwania zawodow do dyspozycji uczestnikow zostanie udostepniona ptywalnia 25 m
Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjag zapisow niniejszego regulaminu,

Biuro zawodow czynne 22.11.2023r. w godzinach 15.00 - 20.00 w salce konferencyjnej, w pozostate dni
w biuro czynne w trakcie trwania zawoddw w salce konferencyjne;j.

Organizator zwraca szczegdlng uwage na korzystanie na ptywalni z wyznaczonych ciggdw komunika-
cyjnych

Za pobranie (na caty czas zawodow) i zwrot paskaw do szafek odpowiadajg kierownicy ekip — do po-
brania w biurze pierwszego dnia zawoddw

W sprawach organizacyjnych kontakt z Jacek Thiem: jacek.thiem(@wozp.poznan.pl




